
Horaires Karaté Kyokushin / Kick-Boxing Bordeaux/Cenon 33

  

Horaires saison 2021 / 2022

        Sections   Lundi   Mardi   Mercredi
 Jeudi
 Vendredi
 
 Dimanche
 
    
                
    
    
    
                  
    

 Enfants 

 à partir de

 7 ans

  
  19h00 
 20h00
 Kyokushinkai  Karaté   
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  19h00 
 20h00
 Kyokushinkai  Karaté   
  
  
    

Ados 
A partir de 
13 ans

  
  19h00 
20h30 
Kyokushinkai Karaté   
    19h00 
20h30 
Kyokushinkai Karaté       
    

Adultes
A partir de
18 ans

  
  
  
  
  

      
    

Enfants
Ados
Adu l tes

              

10h30  11h45
entrainement
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plein air
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